Indiai burgonya-krém leves

Hozzavaldk: 40 dkg tisztan mért burgonya
2 dl joghurt
1 pupos kanal curry por
1 k.k fokhagymakrém
1 csapott e.k vegeta, csipet cukor
1 csokor petrezselyemzoéld
késhegynyi 6rolt koriander mag
z6ld koriander

Elkészitési mod:

A meghdmozott, kis darabokra vagott burgonydat fazékba rakjuk, raontink 8 dl vizet és a fokhagymakrémmel, a
vegetaval, a curryporral és a korianderrel flszerezziik. Puhdra f6zom, majd kih(lése utan pépesre turmixdélom.
Hozzaadjuk a joghurtot és a finomra metélt zoldfliszereket, és még egyszer Osszekeverve, a fazékba visszadntjik.

Felforralva néhany percig f6zzlk, csészében forrdn tdlaljuk z6ld korianderrel megszérva .
Elkészités ideje kb. 45 perc

Javaslat: Fokhagymads piritdssal fenséges!!!!

J6 étvagyat kivan a Fekete Sarkany ABC



